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Pravalenz einer Internetabhangigkeit -

PINTA-Studie erfasste bereits zwischen 2009-2011
relevante Ergebnisse.

Pravalenz einer (wahrscheinlichen) Internetabhangigkeit:

Altersgruppe Gesamt Mannlich Weiblich
In Prozent In Prozent In Prozent

14-16

14-24 3,8 3,0 4,5

(vgl. Rumpf et al., 2011)
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Diagnosekriterien nach DSM-V
Internet Gaming Disorder

Gedankliche Vereinnahmung
Entzugserscheinungen

Toleranzentwicklung

Kontrollverlust (Erfolglose Abstinenzversuche)

Verhaltensbezogene Einengungen (Verlust des Interesses an
friheren Hobbys und Beschaftigungen)

Fortsetzung trotz psychosozialer Probleme
Lugen/Verheimlichen Uber das tatsachliche Ausmal3 der Nutzung
Dysfunktionale Geflhlsregulation

Gefahrdung/Verluste (einer Beziehung, Arbeits- oder
Ausbildungsstelle aufgrund der Nutzung)

A

O 0 N O

FUr eine Diagnose mussen funf Kriterien Uber 12 Monate erfullt sein.

(vgl. llly, 2021, S. 6ff / Wartberg et al, 2017, S. 421)
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Diagnosekriterien nach ICD 11
Internet Gaming Disorder

verminderte Kontrolle Gber das Nutzungsverhalten

Interessenverlust gegentber anderen Aktivitaten, bzw. Priorisierung
des Nutzungsverhaltens

fortgefihrte Nutzung trotz damit zusammenhdngender negativer
Folgen

Das Nutzungsverhalten fUhrt zu einer anhaltenden Beeintrachtigung
des psychosozialen Funktionsniveaus ( bzw. Leidensdruck).

Bei Bedarf kann der Zeitraum verk(rzt werden.

(vgl. Lindenberg, Holtmann, 2022, S. 2)
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Pravalenzen

Internet-Gaming-Disorder:

5,7% bei den 12- bis 25-Jahrigen erfillen die Kriterien fur eine IGD.
(vgl. Wartberg et al., 2017, S. 422)

2,7% bei den 10- bis 17-Jahrigen erflllen die Kriterien fir eine IGD.
(vgl. DAK-Gesundheit, 2020)

Problematische/pathologische Nutzung Sozialer Medien:

2,6% der 12- bis 17-]Jahrigen zeigen eine problematische Nutzung
sozialer Medien. (vgl. Wartberg et al., 2020)

3,2% der 10- bis 17-Jahrigen zeigen eine pathologische Nutzung
sozialer Medien. (vgl. DAK-Gesundheit, 2020)
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Beeinflussende Faktoren
Person

. Es zeigen sich Assoziationen zwischen IGD und

mannlichem Geschlecht und niedrigerem Lebensalter.
(vgl. Wartberg et al., 2017, S. 422)

- ADHS

. Soziale Angste

. Geringer Selbstwert, geringe / Selbstwirksamkeitserwartung
« Erhohte Stressempfindlichkeit

- Depressionen
(vgl. Kehler, 2021, S.42ff / Stodt et al., 2018, S. 30)
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Beeinflussende Faktoren
Umfeld

- Das Familienklima steht in Zusammenhang mit einer
problematischen Computer- und Internetnutzung.

- Faktoren wie Vorbildfunktion / Eltern-Kind-Beziehung /
Kommunikation scheinen Einfluss zu haben.

- Medienerziehung hat einen wesentlichen Einfluss.
(vgl. Kammerl et al., 2012 / Brandhorst et al.,2022)

. Kritische Lebensereignisse.

- Fehlende Beziehungen und Ressourcen.
(vgl. Wolfling et al., 2022, S. 41 ff)
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Beeinflussende Faktoren

Substanz

Spielimmanente Faktoren:
Dauer des Spiels (z.B. gibt es ein Ende?)
Frequenz (z.B. wie oft muss ich spielen?)
Belohnungssystem
Handelssystem
Bezahlsystem (z.B. Mikrotransaktionen)
Soziale Faktoren
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IGD und junge Menschen

Unterscheidung zwischen exzessiver Internetnutzung (8. zeitlich
ausufernde Nutzungszeiten und eine gedankliche Eingenommenheit) und eines

pathologischen Nutzungsverhaltens.
(vgl. Mdaller et al., 2018, S. 12)

Gerade bei Jugendlichen ist eine exzessive Mediennutzung
oft zeitlich begrenzt auf entwicklungsbedingte Faktoren

zurlckzufuhren.
(vgl. Schneider, 2021, S. 34 / Mller et al., 2018, S. 18)
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Konsequenzen fur die Suchtpravention

- Es benoétigt gezielte verhaltensbezogene Praventionsarbeit.

» Fokussierung auf die positiven Aspekte der Mediennutzung
gegenuUber den negativen Konsequenzen des Verhaltens.

» Es gilt, Medienkompetenz zu férdern, um die verschiedenen
Typen von Medien funktional einsetzen zu kénnen

» Pravention ermdglicht die Reflexion des eigenen
Medienkonsums und das Erkennen einer digitalen Balance.

» DarUber hinaus gilt es auch im Rahmen der
Verhaltnispravention zu agieren.

(vgl. Fachverband fir Medienabhangigkeit e.V., 2020)
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